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4月～5月健康診断が行われた。姿勢の悪さやテレビやゲーム視聴が影響する視力。口腔の病気（むし歯・歯肉

炎など）は、食生活や毎日の歯磨きで予防できる。食後や寝る前の歯磨きや食事・おやつの内容やとり方を気

をつけ、健康な歯を守ろう。又、よく噛んで顎も鍛えたい。一方、むし歯になったら治らない。早めの治療を！ 
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6年生～商工会女性部「味噌汁一杯運動～ 

真栄田会長ほかメンバーの指導を受けて、味噌

汁作りをした。心の健康・体の健康は毎日の味

噌汁一杯から、皆の健康は家庭からという思い

を受け止めた。朝はご飯と味噌汁で健康作り。 

 

テレビ局や新聞記者の取材にもてきぱき応じた 

 

 

 

幼稚園～きゅうりを収穫～美味しいとどんどん食べた。これで野菜嫌いも克服するという。また育てるとい

うこう幼児児童期の体験は将来に繋がる。是非家庭でも！～25 日の親子レクで作った竹馬で遊ぶ子ども達。運

動会に向けて体力作りのスロージョギングも全員参加。ラジオ体操や行進、フラフープなどの練習も始めた。 

 

 

宜野座村教育委員会学校訪問～29日朝 7：30～12：00まで、仲田教育

委員長・志良堂教育長他 12 名で訪問。朝元気なあいさつで登校する松

田っ子。教室にかばんを置き、スロージョギングやあいさつ運動を始め

た。8：00～朝の読書、基礎タイムの・一時間目の授業。授業態度も良

く集中しているとお褒めの言葉を頂いた。一方、あくびをする子や鉛筆

の持ち方が気になる子もいたとのこと。夜は 9時には寝かせ脳をしっか

り育てたい。鉛筆や箸の持ち方は家庭でも指導をお願いしたい。 

  

 


