
王者：羽根田

鯵桑　愛三塞琴　蓮細、

9月5日（月）から9月28日（水）の期間、松田小学
校で「日本の教育」について、研修を重ねてきたブラジ
ルからの研修生　伊芸・りえ・ダニエラさんが、長い研
修期間を終えました。
9月27日の児童朝会で、全校幼児・児童に下記のよう

にお別れのあいさつをしました。日本語で丁寧にゆっく
りと松田小での感想とお礼を述べていました。松田小で
多くの思い出が作れたそうです。学級に受け入れてくだ
さった皆さん、ありがとうございました。

rr＿言語
写真3・4　日本語であいさつをするりえさん

私はブラジルの大学で化学の勉強しています。日本の教育に関心があり、機会あって宜野座村立松田小学校；
で研修することができました。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　；

松田小学校で児童の日常生活や学校での勉強体験することができました。児童は礼儀正しく先生の話を聞…
きます。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　；
ブラジルの学校は授業が午前中または午後だけです。日本は午前と午後勉強をします。ブラジルは給食、§

クラブ活動、掃除などありません。日本の児童はみんなが一緒に協力して何事にも取り組んでいました。；
日本の学校はとても綺麗で面白い。とても感じ入ることが多かったです。学校の先生方、児童、役場の皆様；
に感謝しております。ブラジルに帰ってこの研修成果を活かせるよう努力します。ありがとうございました。；
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9月27日（火）の児童朝会の中で、村役場健康福祉課の仲村美
央さんを講師に「正しいスロージョギングの仕方」を学びました。
最近、上級生を中心に朝のスロージョギングの際、だらだらと走
ったり、ただ歩いている姿がみうけられました。美央さんも幼稚
園の運動指導のため、来校する際に気になっていたようです。

スロージョギングは、①脳を活性化して目覚めさせ、快適な
1日のスタートがきれる②体力作りができるという、効果があり
ます。
でも、正しいやり方で行わないと、効果も半減するそうです。
スロージョギングの正しい仕方のポイントは3つ。①姿勢はま

っすぐにする。②足の裏の前半分だけを地面に押しつけて走る。
③歩幅は、歩く歩幅の半分にする。この3つを守ることで、スロ
ージョギングの効果も100％。実際の実技は、来週となります。

美央さん、よろしくお願いします。
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写真5　スロージョギングの正しい仕方

9月27日（火）の児童朝会で、夏休みのラジオ体操皆出席
者を子ども会長の金城さんが表彰してくれました。

今年は中休みを設定したことで皆出席者が増えたそうです。
ただし、せっかく、美央さんにラジオ体操を指導してもらっ
たはずなのに、だらだらと体操していたりと、ラジオ体操の
効果が半減しそうな程とのこと。来年はそんな姿がないよう
にしてほしいと、金城さんは、声を大にしていました。
学校で学習したこと（美央さんから正しいラジオ体操を教

えていただき、運動会で披露し、多くの皆さんに褒めていた
だきましたね）が地域でも、家庭でも生かすことができるこ
とを期待しています。

保護者の皆さん、お声かけをよろしくお願いします。
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【幼稚園　4名】
・まさはる・りゆうい　・そうま　・なのは

【1年生11名】
・よしき　・はると　・あらし　・かいる

・だいき　・えいた　・れんじゆ　・はんな

・みあ　　・わかな　・ゆりな

【2年生　5名】
・とよじろう・だん　　・とわ　　・みゆう

・きらら

【3年生12名】
・ともはる・けいし　・りょうせつ・まる
・てつぺい　・けい　　・せい　　　　・さくら

・おとは　・きわ　　・るな　　　・りおな

【4年生　7名】
・こうしろう・りゆうし　・ゆうの　　・しょう
・けいすけ　・ほのか　・かなさ

【5年生　4名】
・ひびき　・はるき　・りょうご　・あおい

【6年生　8名】

汗罷り：鶉か：霧うた：謙り


