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宜野座村共同調理場

轟車掌轟輩箪義挙撃

作業をする前に

しっかり手を洗います。

芋処理
★野菜の皮をむいたり、くだものに
ついているよごれをていねいに洗

い流します。

けんこうチェック

食材を決められた

大きさにきります。

食材をうけとります。（朝7：30～）

虫がついていないかもチェックします。
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ひとつのかまで、

400名分作ることが

みなりをととのえる

メニューと役割分担表

洗った野菜はざるにいれます。

台の上をいどうしていきます。

（85度以上になるように）
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肇　宜野座小学校へ！ 
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