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「あなたのつめ、のびていない？？」と、給食室前の

掲示板に右のような掲示物が掲示されていました。

最近、つめが伸びている子が増えています。つめの中

に多くのはい菌が替んでいることは、もちろんですが、

体育の授業や友達との遊びでも、怪我をする原因になり

ます。

低学年の子ども達は、保護者の点検が必要になってく

ると思いますが、中学年以上は、自分で自分のつめを切

ることが出来ると思います。

自分の健康を守る上からも、ぜひ、自分で自分のつめ

の長さを点検して、適する長さに切ることが出来るとい

いですね。

保護者の皆さん、ぜひ、子ども達に「つめはのびてい

ない？」と、一言、お声掛けをよろしくお願いします。
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インフルエンザ注意報発令中 

沖縄県では、インフルエンザ注意報が発令中です。そのなかで、宜野座村内の学校でもインフルエンザ罷患の報告

があり、宜野座高校と宜野座小学校の2校は、学級閉鎖もあったそうです。

2月9日現在、松田小学校で2名、松田幼稚園で1名がインフルエンザで休んでいます。学校でも、「うがい・手

洗い・換気」の意識を高め予防対策を行なっています。ぜひ、ご家庭でも、下記の3つのことに注意しながら、イン

フルエンザ蔓延防止にご協力をよろしくお願いします。

詐非婚臨
インフルエンザを予陥する

咳をしている人に近づかないよう（こしましょう。

飛沫鮭築くくしゃみや咳なとのしぶきを

浴びたことによる悠染）を肪ぐため、

2mの読製を保ちましょう。

手洗いとうがいを勤行しまLlう。

接触怒梁を防ぐため、こまめに

手洗いとうがいを行いましょう。

轟きd一言韓睡藷軍票荒貴重続止

つのお顕しヽ

インフルエンザを広めない

症状のある人は外出を撞えましょう。

突然の高熱、咳、のどの編み、全身の

だるさ、豊水、頭痛など

症状のある人は「咳エチケット」を守りましょう。

咳・くしゃみのあるときは、マスクを蕩けましょう。

マスクがない場合は、ティッシュやノ、ンカチなどでロと轟

をおおい、周りの人から頚をそむけましょう。ティッシュや

ハンカチが無いときは、腕・油日で口と壷をおおいましょう。

救急擾癖を一つふさなしヽ

寵状が凄）れIま、かカ、〇一つくす匪」に

まず地色絞、愛移しましょう〇
人　救急病院に患者が禁中すると待ち

時間が長くなり、手討ち8寺闇の樹に

余冨十に病状が穀化する；恐れかおります。

救急麻縄亮では、そこでしか庫j応できない

犠病の患者を富合重きするL必要があります。

麿事煎体制を（稜保するためにも、悩痘苗は
まずは盛樹にカ、かつつけ匿を受診する
ようにしましよう。

允：だし、意肥田l事：∴“痛“q楽不的な琶”霊力、

呼吸が速い、篇暖色が震いなどの意：痕イヒの

予兆がでたま露・合は、速やかに匿1実機問で

受診するよう務めましょうQ

活動のひとこま（2月2日～2月9日） 
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写真5　2月8日　5年生の読み聞かせ（幼稚園）　　　　写真6　2月9日　栄養指導（6年生） 


