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栄養士宮城葵先生の食育講話「正しいおはしの持ち方」
5月10日（水）に学校給食協同調理場の栄養士宮城葵先生（写真2）を講師に、「お箸の使い方をマスター

しよう」と題して、2年生に食育講話を実施しました（写真3・4）。
「お箸の使い方をマスターしよう」のお話では、おはしの働きは、はさむ・切る・つまむ・混ぜる（写真5）

の4つがあり、その働きをしっかりと果たすためには、正しいお箸の持ち方をすることが大切であるとのことで
した。

正しいお箸の持ち方は（写真6・7・8）、「①えんぴつを持つように1本を持つ。①の下、親指のところに
もう1本を入れる。③上手に持てたら、上のはしだけ動かしてみよう。」とお話し、給食で実際に使っている
お箸を一人一人に配って、実際に持ち方を練習しました。巨大な指とお箸の模型を使って具体的に教えていただ
いたので、子ども達も真剣なまなざしで、正しいお箸の持ち方にチャレンジしていました。
正しいお箸の持ち方は、正しいえんぴつの持ち方にもつながります。繰り返し繰り返し練習することで、身に

付くいていくものです。ぜひ、ご家庭でも、子ども達のお箸のもち方に目を向けてみてください。
宜野座村の給食は、県内でも「郷土の食材を活かしたおいしい給食」と評判が高いです。毎日の給食の献立を

見ても、句のものを使って工夫されたメニューが多くあります。また、今秋には、新しい共同調理場が、宜野座
中学校のすぐ隣に建設されます。ただ今、工事の真っ最中です。完成が楽しみですね。
給食は、多くの人たちが携わって、作られています。これからも感謝の気持ちを忘れず、おいしい給食を正し

いマナーでいただきましょう。
給食の献立を作成している葵先生、いつもありがとうございます。そして、今日は、子ども達のために正しい

お箸の持ち方を分かりやすくお話していただき、本当にありがとうございました。
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写真2

誌蕾鋤覿靖をマスター操言草 
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写真3　食育講話の様子
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写真4　食育講話を静かに聞く子ども達
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『アーケージュ遊びの広場』　について

松田保育園隣にある子育て支援センター”すくすぐ’に
併設されている『アーケージュ遊びの広場』を地域の方に
も開放しますとのお知らせが、松田保育園からありました
使用するにあたっては、広場の入り口に掲示してある、

「アーケージュひろばでのあそびかた・やくそく」（写真
11）をご確認ください。
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写真9・10 アーケージュ遊びの広場の遊具
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写真11アーケージュひろばでのあそびかた・やくそく


