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去る5月15日（月）に宜野座村学力推進委員会「家庭教育部会」
の事業として、情報モラルに関する情報モラル講演会を開催しまし
た。

ネットいじめパトロール隊の高宮城修さんを講師に「せったい
ダメ！ネット・LINEのいじめ」と題して、小学4年生以上の子ど
もたちを対象とした講演会でした。
近年、子ども達の将来なりたい職業の上位にユーチューバーがラ

ンクインしてきたそうです。ユーチューバーとは、インターネット上
の動画共有サービスであるYouTube（ユーチューブ）に動画を投稿し、広
告収入を得る人たちのことです。高収入を得ている人もいるそうです。
ただし、YouTube（ユーチューブ）に動画を投稿できるのは13歳以上で
す。小学生が投稿することはできません。それは、ネットのトラブルに
巻き込まれないようにするためです。
LANEでのいじめやトラブルもふえています。LANEが全て悪い

わけではないのですが、ルールを守らないといけないのです。
今、ネット上、LINEの上で人の悪口をコメントする人がいます。

「ちょっと気に入らないから、軽い気持ちでコメントしちゃった。」
「どうせ相手にはバレない」「ふざけただけ」「コメントしないと

自分が悪口を書かれる」…・でも、ネット上にひとの悪口を書
くことは犯罪です。もし、ネット上やLINEに悪口を書かれたら、
お父さん、お母さん、先生にすぐ相談することが大切です。また、
LANEを親に見せることでトラブルを予防することにもなります。
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いのは、テレビを見ているとき、スマホをさわっているとき、ゲームをしているときです。前頭葉を活発にす
るためには、朝6時に起きて、○簡単な計算を速く解く○音読をする○漢字の書き取りをすることです。その
前頭葉の捌きをよくする「夢のような薬」はメラトニンというそうです。それは、睡眠をとるだけで、脳に
分泌されます。

学習の定着を図り、心も体も休める「睡眠」は大切なのです。
スマートフォン、ゲーム機、パソコン、液晶テレビから大量に放出されるブルーライトは、その大切な「睡眠」

を阻害してしまいます。1日に長時間それらに接していると眠れなくなるということです。
さらに、長時間使用で「近見反応異常」が起きることがあり、立体感や遠近感に異常をきたし、スポーツな

どでけがをしやすくなるそうです。
テレビやゲーム機、スマートフォンを全く使用しないということはできません。その使用する時間を決める

ことが大切なのです。
スマートフォンは情報を世界へ発信できます。安易に使うことなく、責任をもって活用することが大切だと、

高宮城さんは、お話しして下さいました。

○桜は、LINEをしていないのですが、いじめやトラブルがあることがわかったので、LINEをはじめるときは、気をつけて
やろうと思いました。（5年生）

○僕は、LINEをやったことがないのですが、インターネットのことやそれを使うためのルールとかがわかりました。
今日は、どうもありがとうございました。（5年生）

○ネットやLiNEでひどい言葉を言うと、それだけで人を傷つけるだけでなく、自分自身にも返ってくるということが分かり
ました。LiNEをするときには、気をつけなければいけないと思います。（5年生）

○ネットやLINEの中で始まったいじめなどは、その中だけで終わるのではなく、世界中に発信されてしまうこともあること
がわかりました。だから、LINEを使う時には、きちんとしたルールを守ることが大切だとわかりました。（6年生）


