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鮭康づくりには、基本的な生活習慣がポイントとなります。

そのために、生涯を支える体を作ろうと、松田幼稚園・松田小学校では～早寝・早起き・朝ごはん・朝う

んち～、～よく食べ・よく寝て・よく動く～を合い言葉に基本的な生活習慣の確立に取り組んでいます。

その中の1つとして、毎朝の「おはよう　ジョギング」があります。7時45分～7時55分に運動場を

2周しています。雨天時は、体育館内を4周します。

昨年まで、「スロージョギング」で、取り組んできましたが、名称も新たに「おはようジョギング」として

スタートしています。元気良く「おはよう」とあいさつしてから、ジョギングをします。一年生もたくさん

の皆さんが参加してくれています。おかげで、遅刻する児童も少ないです。ぜひ、ご家庭でも一言声かけを

して、早登校を促してください。ご協力、よろしくお願いします。
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写真5・6　おはようジョギングの様子

襲餐姦発霧嚢萎

4月12日（木）児童会活動の1つである、各種

委員会の発足式が行われました。松田小学校では、

5・6年生が企画委員会・図書委員会・放送委員会
・保健給食委員会・生活委員会・体育委員会・美化

委員会の7つの委員会のいずれかに所属します。

それぞれの委員会が自発的・自治的に校内の仕事

を分担し、より楽しく豊かな集団生活を送ることが

できるようにするための活動を行います。今年の5
・6年生は、やる気満々なのです。

児童会役員4名のリーダーシップのもと、どんな

活動を展開してくれるのか、とても楽しみです。

r∴∴「 

■∴ �一＿ニ＿主席 藷： ��　　　＼●軍十 年重奏謡 

一 室 �「　　　　1山喜臆罪∴ 

争＿ �監圭 �� 

一己88甲賀景iJ 

写真8　委員会発足集会の様子 

写真7　記録をとる体育委員

4月12日（木）松田幼稚園の給食がスタートし

ました。

この日は、5年生の皆さんが幼稚園児に給食指導

を行いました。幼稚園児が自分達で準備から片付け

まで出来るように、「手洗い・食器等の運搬・配膳・

食べ方・片付け・歯磨き」までの流れを丁寧に教え

てくれました。

5年生がお兄ちゃん、お姉ちゃんとして、とても

優しく教えてくれるので、幼稚園児は、素敵な笑顔

でいっぱ　いになり、おいしい給食をいただくこと

ができました。

5年生の皆さん、ありがとうございました。


