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6年生「高校生とソーイング体験」で宜野座高校へ

1月15日（火）の1・2校時に6年生は、家庭科「生活を楽しくしようソーイング」の学
習で宜野座高等学校を訪ね、選択科目「子どもの発達と保育」の授業を受講している高校生
をリトルティチャーとして、ティッシュカバーづくりを行いました
」〃　　（　ノ“7　－〇〇、1管主ざ■Je－▲m＿＿Le〃－　、　〟、ヽ●　　　““00　、．－○○胃　（　▲〇〇一▲〃＿l一一一－○一筋京：趨l－　一一、　ヽ　〟　、．ノ〇、1士〃　ヽ1±・

19名の高校生がマンツーマンで6年生に丁寧にミシンの使い方を教えてくれ、
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線縫いでできるティッシュカバー入れを作成しました。具体的に分かりやすく
お兄ちゃんやお姉ちゃんに6年生は笑顔で接していました。ほとんどの子が最
ることができました。家庭に持ち帰ったら、ぜひ、子ども達の作品をご覧下さし
5年生に引き続き、6年生までこんなステキな機会を作って下さった
正明先生と19名の高校生に感謝の気持ちでいっぱいです。
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；きました。ありがとうございました。　　　　　　　　　　　　　（6年　島田琉志）；
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皇潜臨終翫諜報糀謁業務だとおりに作議怒朝露目
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軽輩薗露頭嚢瞳塾頭謡彊襲塾襲露頭
1月16日（水）の朝の集会で、SC（スクールカウンセラー）の中山さおり先生を講師に、
「保健講話」を実施しました。
「心を落ちつかせる方法」には、いろいろあるなかで、深呼吸とマッサージという2つにつ
いてお話ししてくださいました。
呼吸は、息を吸ったり吐いたりすることですが、人はいつも同じように呼吸をしているので
はなく、泣いたり怒ったり、緊張したりすると、息が途切れてしまったり浅くなったりします。
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まず、右手で左肩を気持ちがいいぐらいに


